des de quetre ans en France m'a

fait découvnir le naturisme. Venu a
Funiversitd de Pars-VIll pour v étudier...
le thédtre, jai &8 encouragé par deux de
mas professeurs 8 connaitre cette dimen-
sion passionnante et méconnue de leur
pays. Visiter [a France naturste | Décou-
veir i Médoc & Montalivet, la Corsa par
Le Moulin ou Villsta, I'Ardécha par La
Chatsigneraie ou la Bretagna par I'impo-
sant chateau de Koad ar Roc'h | Mettamt
& profit les généreuses vBCANCes univer-
gitsires francaises, j"ai pu approfondir &
Ioisir & mon » natunsme, nouor da solides
amitids dans & mouvement, me SeNs-
biliser & la médecing maturelle, au wigéts-
risme (auguol o yogo m ovoit dijd ouvart
la vom) @t & une multitude de disciplines
qui, toutas, se recoupent dans un natu-
::;Jndtbnnnl fol, bian compris ot Dien

Da retour au Qudbec, ['al constaté gque
des terrains ovaient commencd & s'im-
dlanter depuis 1970, tantdt avec un grand
tapage publicitaire, tamtdt de manidre
beaucoup plus discréte. On les appelait
(et c'est souvent encore e cas) o clubs
de nudisme », car Vexpression « natu-
risme » était I'apanage d'un groupe fort
actif da naturopathes qui désirsit garder
sgs distances vis-a-vis de ceux qu'll
nommait dés obsédéds sexuels. J'ous alors
Iidéa de tournar un film afin de rdconci-
lier ces fréres ennemis qui devraient tout
naturellement se rotrouver. Car, & mon
avis, le simple bon sens devrait dinger les
naturistes vers la gymnité intdgrale ot
d'un autré cotd, un nudiste Bst un REtU-
risté qui s'ignore, ou, sans jau dé mot, un
naturiste qui ne s'ést pas encore décou-
vart... Autant il est sain de rejeter
périodiquemant sa prison taxtile, surtout
an pays froid, dés que la température le
parmaet, ot a fortiorl dans un pays ol la
religion catholiqgue a pesé d'un @l poids
d'interdictions pendant trois sibécles, au-
tant il me samble dommage d'en rester L&
at de a8 contenier de dorer ses fesses su

C'EET en 1971 qu'un sdéjour d'étu-



solell sans rien changer & son compor-
tement quotidien ni & sa vi# intérieure. Le
nudisme québécois s'est jusqu'icl présen-
i commea un moyen kgal de braver des
tabous séculaires. *8Etait une étape qu'il
ourait &tdé vain de briler. Mais e natu-
risma paut of doit' fournir une motivation,
une conscEnce aux nudisias.

Le projet de film = Viwe nu — dont la
réalisation a &b remise sine die pour des
raisons notamment budgétaires, a ndan-
moins béndfickd d'une recherche subven-
tionnée par I'Office national du film du
Canada. Celle-ci m's permis d'explorer en
profondeur la situation du nudo-natu-
reme au Qudbec et en France, de ren-
contrer des directeurs de terrains et
d'effeciuer un sondsge cher un millisr
d'adeptes au Quédbsc. Un cheminamant



gn Trois temps, gui ome semblait cor-
respondre & une certaine néalitd « filma-
bie », mévite d'étre noté car il correspond
4 un type d'évolution possible vers le
naturisme ;

1] Une critigue du vitemeant — inspiréa
par ke remarquable ouvrage de Marc-Alain
Descamps — dovait se focaliser sur le
mailiot da bain, symbole mbme du fiét-
chisme vestimentaire, inutile, dangereux,
inesthétique, darmier rempart des abous,
faussemant pudique, cher, etc.

2] Suivait une présentation de phéno-
méne nudisto, dtape souvent difficile mais
salutaire de rejet du vétement et de
découverte et d'acceptation de son corps
sans fausse homte, généralement dans la
nature, sur une plage peu fréquentéa,

3] Enfin, e nudiste en arrivait & so
poser des questions quant au sens do sa
démarche et & déboucher sur le natw-
nsme, qul est @ la hhmmmphn
l-lmh plus profonde et plys exigeants ot
un mouvement de civilisation organisé a
I'écheile de la planéte. Porte ouverte sur
I'infinie générosité de |la nature, e natu-
risme représenta un moyen pour "étre du
':Lrl'lglﬁﬂ‘lu sitcle de s'intégrer au Grand

.



« LB him na pas &g toume @ § e Sers
peut-dtre un jour. Mais en attendant, les
contacts qu'il 8 permis do prondre, les
riflexions qu'il & suscitdes, représenteront,
je l'espére, un apport aux principes de
base de la Féddration québbcolse de
naturisme, qui est en voie de formation.
Cotta association & but non lucratif, que
nous mettons actuellement sur pied, vise
!l regrouper tous ks adeptes du nafu-
risme au Québec (1).

Augourd'hul, Bu nombre de  gublgues
milliers — soit un pourcentage de [a
population sansiblement dgal & celui de la
France, qui a pourtant 25 ans d'avance
— népartis dans peut-étre une dizaing de
terrains, membres ou non d'associations
Amdricaines ou canadiannes anglaisas, les
naturistes québécois n'ont guére cons
clence de leur nombre, de leur force, ni
du fait qu'ils participant d'un mouvemeant
aux ramifications planétaires incarné par
la Fédération naturiste internationale.

En général, notre seule fenbtre ouvert
sur l'extérieur nous laisse entrevoir les
Etats-Unis et le Canada anglais, ol de
nombreux clubs fonctionnent, parfois de-
puis plus de trente ans. Cela est déj
beaucoup, J'en conviens, et 'Amérigue
du Nord anglo-saxonne doit demeurer un
parienaire privilégié. Malks doit-elle pous
autant nous obstruer |& paysage naturisto
gul se profile dermidre olle? Et ne g
gnerait-glle pas & volr naitre & ses cbtds
un naturnsme origingl, sain, conforme aux
idbaux dlevés do la FNI, plutdt qu'una pdke
cople du sien 7

Par la FON le naturisme québécois aurs
un jour sa place au solell.  Michel Vais.

1] Fiblaton ouitdcoioe e 180 borve
S B porse 1, Monsnksl M B
l:m.




