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Enfant, elle passait ses étés dans un village naturiste, an pred du mont
Ventoux.. Dans un lwre délicat, la philosophe Marganx Cassan rend ses lettres
de noblesse a un MOUVEMENT souvent 171al conipris @ v natmaue ouruss
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Elle arrive pile & I'heure, etle fait qu'elle
soit fout habillée est presque une sur-
prise. Margaux Cassan est une jeune
femme exquise, une version universitaire
de Gwyneth Palirow alaquelle elle res-
semble étfonnamment. Diplémée de
deuxmasters, l'un enlittérature, 'autre en
philosophie, elle se destinait & devenir
prof avant d'étre engagée comme
plume. Depuis, elle écrit des livres que
d'autres signent, ce qui ne I'empéche
pas d'en publier sous son nom propre.
Aprés une biographie criique de Paul
Ricceur, elle vient de sortir « Vivre nu »
[éd. Grasset), un livre passionnant sur
le naturisme, mélant|'intime etla sociolo-
gie, ef convogquant ses souvenirs heureux
de petite fille nue entourée de corps nus
pour mieux analyser ce que la nudité
inspire & notre société. Rencontre.

ELLE. Pourquoi avez-vous eu envie
d'écrire ce livre ?

MARGAUX CASSAN. Je voulais abor-
der avec sérieux ce mouvement qui est
souvent pris & la légére, voire stigmatisé.
Et'ai appris que le petit camping natu-
risie de mon enfance allait &fre vendu
& un promoteur, et cela m'a rendue
triste d'imaginer la disparition de cet
endroit auquel j'ai voulu rendre hom-
mage. Pour moi, étre nu est un geste
spontané, quand pour beaucoup
d'autres c'est percu comme une trans-
gression. Ce que |'on prend pour de
I'exhibition reléve le plus souvent du
camouflage. J'avais envie non pas de
me justifier, mais de le raconter.

ELLE. Petite, vous passiez vos
vacances d'été au miliev de corps nus
dans un paradis perdu...

Mm.c. e vilage devacances de Bélézy,
au pied du mont Ventoux, était cerné
par une forét de sureaux qui constituait
une frontiere naturelle. Les enfanfs
étaient libres d'y circuler. J'étais en
osmose tofale avec la nature, |’y retrou-
vais mon oncle et ma tante, dont ['un
portait des sandales en cuir, et 'autre
destongsroses. Et c'estfout.

ELLE. Ce sont des souvenirs heureux ?
M.C. Les seuls, car le monde scolaire
éfait compliqué pour moi. La-bas, je
ressentais une forme de profection et
d‘anonymat. Quand on se metnu dans
un village de naturistes, on disparat,
car on se fond dans les autres corps. Et
puis cetfte proximité avec la nature cor-
respondait @ mon univers. Le vétement
estune armure, quand onl'enléve, on se
sentcomme un animal.Je parlais beau-
coup aux lézards, {'aimais jouer dans
I'herbe, sentirle vent.

ELLE. Vous racontez que c’est

a |'épicerie qu'étre nu vous semblait
incohérent...

M.c. Amonsens, iln'y a aucunintérété
faire ses courses nu. Pour moi, cela tient
plus de la revendication de la part de
cette conire-culiure. Le plus lunaire, ca
a été pendant le Covid, ou I'on voyait
les gens déambuler avec unsacenban-
douliere, des claguettes et un masque
surle visage |

ELLE. Lors de la rentrée scolaire,

le récit de vos vacances posait-il
probléme ?

M.€. Oui.J'étais & Paris, dans une école
privée, et aucun de mes copains ne
comprenait que je passe |'été face au
zizide mon oncle. Toutestune question
de curseur de la pudeur. Nous ne le
placions pas au méme endroit.

ELLE. Adolescente, votre corps

se transforme... et vous cessez de
vous exposer. Pourquoi ?

M.€. Cela touche tous les enfants des
villages naturistes. Il y a une tolérance
concermnantles adolescents, notamment
parce que les jeunes garcons craignent
d'avoir des érections et on admet qu'ils
s'habillent. Moi, favais la sensation que
mon corps n'était pas fini, ce sentiment
de mutation permanente était désa-
gréable. D'autre part, j'étais génée par
le regard des hommes qui me voyaient
comme une femme, alors que, dansma
téte, |'étais encore une enfant. @@ ®

69



70

ELLE. Vous évoquez de mystérieuses
douleurs au venire qui vous conduisent
chez le naturopathe...

M.c. J'avais le ventre qui gonflait
comme si |'étais enceinte, alors que je
suis mince, ¢’ étaittrés douloureux. Dans
le milieu naturiste, la médecine alterna-
five estirés puissante. Pendant le Covid,
une maijorité de naturistes étaient oppo-
sés auvaccin. Le naturisme estné & lafin
du XIXe siecle de deuxmouvements, l'un
anarchiste, les naturiens, l'avtre médical,
les hygiénistes, atiachés & la médecine
alternative. Ceux-ci considéraient que
I'on pouvaitsoignertoutesles maladies,
notamment la tuberculose et la variole,
en exposant les gens nus au

soleil. Ils prescrivaient aussides

cures thermales. Cette théorie

a donné naissance & des

dérives, comme l'idée que la
médecine alternative puisse se
substituer & la classique.

ELLE. Vous citez « Capitale

de la douceur », de Sophie

Fontanel, ou elle explique

que le naturisme est salvateur

pour la femme de plus de

50 ans. Et vous dllez plus loin.

M.c. Ouj, le naturisme gomme

les imperfections. On ne mate

pas, on se voit. Le regard est

un sens parmi d'autres. L& o

le voyeurisme implique lafrans-
gression, il n'y a aucun tabou

quand on est naturiste, aucune loi &
enfreindre. Tousles corps sont & égalité.

ELLE. Vous qui &tes timide, vous avez
posé nue pour des artistes. Une maniére
de prolonger I'expérience ?

M.c. Fire nue parmi des corps nus
n'est pasla méme chose qu'étre nue au
milieu de corps habillés, qui, en plus,
vous regardent. Au début, ¢'était assez
froublant. On est juste un objet anato-
mique. Mais |'aimais|'idée d'abandon-
ner mon corps au regard des aufres
et de m'évader parla pensée.

ELLE. Vous confiez que nue, |'été,

vous vous sentez en sécurité.

En ville, les hommes vous terrifient ?
M.C.])'ai été élevée dans la peur des

hommes, d'éire suivie par eux dans la
rue, de rentrer seule le soir. C'est le dis-
coursque l'onm'atenu. Mamérenem'a
donné aucune éducation sexuelle, elle
m'a juste dit que, un jour, quelqu’un me
demanderait de faire quelque chose
que je ne voudrais pas faire.

ELLE. Et un homme habillé vous

angoisse plus qu'un homme nu ?

M.C. Pour moi, 'agression estassociée
& l'érection. Or, dans les villages natu-
ristes, les hommes nus ne bandent
jamais. Le vétement cache une poten-
tielle érection, donc une potentielle

agression.

“LE NATURISME
07777726
LES IMPERFECTIONS.
ON NE MATE
PAS, ON SE VOIT.”

ELLE. A |'age de 17 ans,

vous retrouvez |'envie de faire

du naturisme...

M.C. J'ai pris conscience que mon
corps étaif achevé. C'est aussil'été ol
un garcon que j‘aimais m'a fait I'amour
pour la premiére fois. Mon rapport au
corps s'est apaisé, ef j'ai eu envie de
refrouver foutes ces valeurs qui me cor-
respondaient : la mixité sociale, le senti-
mentd'étre tous égaux, le mélange des
générations, la sensation de se fondre
dansuntout. Mon oncle disait souvent :
«Lorsque le bourgeois est nu, on ne le
distingue pas de l'ouvrier. » C'est felle-
mentvrai. lly a peu de temps, |'ai passé
mes vacances avec un homme dont
i'ai découvert bien plus tard qu'il était
patron chez lVMH.

ELLE. Puis vous découvrez un autre lieu
de naturisme, loin de Bélézy...

Mm.c. Surl'ile du Levant, j'ai plongé
dansunmonde trés bling. Ony pratique
le nudisme plus que le naturisme. On
cultive le culte du corps : on se met nu
pour étre vu. Le corps est accessoirisé
piercing, anneau génital, épilation en
ticketde métro... Il devient objet de désir.

ELLE. Les soirées échangistes que

vous racontez sont peu érotiques...

M.C. Chez les naturistes échangistes

du levant le sexe estconsidéré comme

un hobby. lls font I'amour comme ils

feraient du volley. Résultat, un couple
peutdébatire dutauxd'impo-
sition en France a cété d'un
autre qui pratique une fella-
fion. C'est plus amusant que
fransgressif & regarder, car
tout est trés scénarisé, choré-
graphié.

ELLE. Est-ce facilement
accepté d'éfre naturiste ?
M.c. On suscite toujours
des suspicions. La question
de l'inceste revientbeaucoup.
Comme si le fait d'avoir pris
des bains avec mon pére
impliquait autre chose. Quand
je raconte mes vacances,
cerfains hommes peinent &
comprendre ce qui se cache
derrigre cette pratique. lls ima-
ginent que je me mefs nue pour éfre
regardée, alors que je cherche a me
fondre dans un fout.

ELLE. Est-ce un mouvement en déclin ?
M.c€. Malheureusement, oui. Je me
reconnais peu dans ma génération. Les
femmes qui postent leur corps sur les
réseaux sociauxontl impression de mai-
friser leurimage, d'étre propriéiaires de
leur corps. Elles se définissent comme
féministes car elles choisissent leur
contenu, avec cetécran quifaitbarriére.
Pendant ce temps, on trouve bizarre
que je me baigne nue I'été.) aime I'idée
que, dans un monde allergique & l'alté-
rité, on nous ait inculqué la confiance
etle courage de nous sentirlibres. ®

«VIVRE NU», de Margaux Cassan (Grasset).

ELLE & AVRIL2023

J-EPAGA



